
PLANNING ATELIERS

VENDREDI 15 MAI
GRANDE SALLE LA SOURCE LA PETITE PLAINE LA CREATIVE LA GRANDE PLAINE 1 LA GRANDE PLAINE 2 ESPACE JARDIN

09:00 

Yoga Adulte 
9h00 à 10h15

09:15 

09:30 

09:45 

10:00 

Initiation Handpan
10h à 11h

10:15 

10:30 

Cercle de 
percussions

10h30 à 12h

10:45 

Danse Chakra Du 
Coeur

10h45 à 12h15

11:00 

Création de 
tisanes

11h à 12h30

Découverte Des 
Petites Bêtes

11h à 12h

11:15 Conférence 
Musique et 

Développement 
du Cerveau de 

l'Enfant
11h15 à 12h15

11:30 

11:45

12:00 

12:15 

12:30 

Repas / Scène Ouverte
12:45 

13:00 

13:15 

13:30 Sieste Sonore
13h30 à 14h00 Conte Musical

13h30 à 14h15
Conférence La 

Percussion
13h30 à 14h30

Initiation Thaï 
Yoga Massage

13h30 à 14h30

Percussions de 
monde

13h30 à 14h30

13:45 

14:00 

Balade Découverte 
des Plantes 

Sauvages
(FR/NL)

14h à 15h30

14:15 

14:30 

Expression 
Vibratoire

14h30 à 15h30

Initiation Handpan
14h30 à 15h30

14:45 

Yoga 
Parents/Enfants

14h45 à 15h45

15:00 

15:15 

15:30 

15:45 

Initiation de N'goni
15h45 à 17h15

Conférence 
Cohérence 
Cardiaque
15h45 à 16h45

16:00 

Chant Indien
16h à 17h

Fabrication de 
petits instruments

16h à 17h

Découverte de L'île 
de Bambecque

16h à 17h

16:15 

16:30 

16:45 

17:00 

17:15 
Découverte des 

Petites Bêtes
17h15 à 18h

17:30 

Initiation Cajons
17h30 à 18h30

17:45 

18:00 

Initiation Handpan
18h à 19h

18:15 

18:30 

18:45 

19:00 

Repas / Scène Ouverte19:30 

20:00 

20:30 

Concert Céline21:00 

21:30 

21:50 

Concert DUO SERA22:30 

22:50 

23:10 

Bal Folk DUO MEUNIER VILLENEUVE00:00 

00:10 

En continu : Maquillage / Animations circassiennes enfants 



PLANNING ATELIERS

SAMEDI16 MAI
GRANDE SALLE LA SOURCE LA PETITE PLAINE LA CREATIVE LA GRANDE PLAINE 1 LA GRANDE PLAINE 2 ESPACE JARDIN

09:00 

Yoga Adulte 
9h00 à 10h15

09:15 

09:30 

09:45 

Initiation Cajons
9h45 à 10h45

10:00 

Initiation Handpan
10h à 11h

Découverte des 
Petites Bêtes

10h à 11h

10:15 

10:30 

Initiation de N'goni
10h30 à 12h00

Initiation Thaï 
Yoga Massage

10h30 à 11h30

10:45 

Danse en 
conscience
10h45 à 12h15

11:00 

Cercle de Tambours
11h à 12h30

Balade Découverte 
des Plantes 

Sauvages
(FR/NL)

11h à 12h30

11:15 Conférence 
Musique et 

Développement 
du Cerveau de 

l'Enfant
11h15 à 12h15

11:30 

11:45

12:00 

12:15 

12:30 

Repas / Scène Ouverte
12:45 

13:00 

13:15 

13:30 

Danse Plexus 
Solaire

13h30 à 15h00

Contes d'ici et 
d'ailleurs

13h30 à 14h10 Cercle de 
Percussions

13h30 à 15h

13:45 

Initiation Handpan
13h45 à 14h45

14:00 

Yoga 
Parents/Enfants

14h à 15h

14:15 

14:30 
Conférence 
Cohérence 
Cardiaque
14h30 à 15h30

14:45 

15:00 

15:15 Sieste Sonore
15h15 à 15h45 Fabrication de 

Petits Instruments
15h15 à 16h15

15:30 

15:45 

16:00 

Danse Thérapie
16h à 17h30

Découverte de L'île 
de Bambecque

16h à 17h00

16:15 

Chant Indien
16h15 à 17h15

16:30 

Conférence La 
Percussion
16h30 à 17h30

16:45 

17:00 

17:15 

Conte Musical
17h15 à 18h

17:30 

Création de 
Tisanes

17h30 à 19h

17:45 

18:00 

Initiation Handpan
18h à 19h

18:15 

18:30 

18:45 

19:00 

Repas / Scène Ouverte19:30 

20:00 

20:30 

Concert Maskim21:00 

21:30 

21:50 

Concert Damien22:30 

22:50 

23:10 

Concert JEREMY NATTAGH00:00 

00:10 

En continu : Maquillage / Animations circassiennes enfants // Entre 11 h et 14h : Déambulation percussion médiévales


